
ENTREGABLE EPISODIO DÍA 1: 

Lo que haríamos diferente si volviéramos a empezar: 
cómo emprender con miedo 

Lista de espera



Miedo que siento
(Escribe los miedos que te detienen

para emprender o avanzar en tu
proyecto.)

Acción que quiero tomar
(Escribe una acción concreta que te

gustaría realizar para avanzar,
aunque tengas miedo.)

Primer paso concreto
(Define un paso muy específico que

puedas hacer hoy o esta semana
para empezar a moverte hacia tu

objetivo.)

Mi salto al vacío
Emprender da miedo, y eso es normal. Muchas veces nos quedamos

planeando y esperando el momento “perfecto”, pero cada día que pasa
es una oportunidad que dejamos ir. Este ejercicio te ayudará a ver

claramente tus miedos, reconocer tus motivaciones y planear un primer
paso que puedas dar hoy mismo, sin esperar a que todo sea perfecto.

El objetivo es que identifiques qué te está paralizando
y cómo podrías actuar en cada situación.

Lee lo que escribiste y pregúntate: 
“Si doy este primer paso, ¿qué me puede abrir?”

Este es un vistazo inicial; en Business Class aprenderás cómo planear y ejecutar
cada paso con seguridad, para transformar tus ideas en resultados reales.



Apertura Carrito
22 DE SEPTIEMBRE DE 2025 – 8:00 A.M. COL

SAVE THE DATE

IMPORTANTE: UNIRTE  AL GRUPO EXCLUSIVO DE WHATSAPP 
Este será tu pase VIP para enterarte antes que nadie de:

-La apertura del carrito de Business Class
-Bonos y recursos exclusivos

-Actividades y ejercicios de preparación para Business Class
-Extras disponibles solo para quienes estén dentro del grupo

UNIRME A GRUPO DE WHATSAPP

https://chat.whatsapp.com/IDODXOaSHwqIMXWLjbsU1s
https://chat.whatsapp.com/IDODXOaSHwqIMXWLjbsU1s

